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Zakladni Skola, matefska Skola a zakladni umélecka Skola Easyspeak z.U.

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Poslani a filozofie Skoly

Zakladni Skola Easyspeak vychazi z presvédceni, ze kvalitni vzdélavani je zalozeno na
respektujicim, bezpeéném a podnétném prostiedi s malym poétem Zakd, kde ma kazdy zak
moznost rozvinout sviij potencidl. Skola usiluje o to, aby byla mistem porozuméni, diivéry a
motivace, podporujicim osobni riist kazdého ditéte.

Skola klade dlraz na projektové a mezioborové uéeni, rozvoj jazykovych kompetenci (véetné
kontaktu s rodilymi mluvéimi) a uéeni prostfednictvim objevovani a spoluprace. Vzdélavani je
chapano jako cesta k rozvoji samostatného a odpovédného mysleni, sebevédomi a socidlnich
dovednosti zakd. Skola podporuje respekt viiéi ostatnim, ohleduplnost k lidem i pfirodé a zaky
vede k tomu, aby se dokazali aktivné a uvazlivé rozhodovat ve svém zZivoté.

Poslani Skoly je zaroven integrovano do kazdodenni praxe — prostfednictvim malych tfidnich
kolektivl, respektujici komunikace, slovniho hodnoceni, které zaky motivuje a posiluje jejich
sebedlvéru, a aktivit, které propojuji svét védy a poznani se socialnimi vztahy, pfirodou a kulturni
riznorodosti.

Popis zazemi

Zakladni Skola Easyspeak je uplna zakladni Skola s malotfidnim charakterem, poskytujici
vzdélavani v ramci povinné devitileté skolni dochazky. Ve skolnim roce 2026/2027 sidli v budové
na okraji obce Klinec v okrese Praha-zapad. Soucasti skoly jsou Skolni druzina a Skolni klub.
Celkova kapacita Skoly je 110 z4ak(, redlnd kapacita pfiblizné 70 zak(. Vzhledem k bilingvnimu
charakteru vyuky je pocet zak( ve tfidach zpravidla omezen na 20, maximalné 25 zak(.

Skola sidli v byvalém hospodaiském objektu obklopeném loukami, kofiskymi vybéhy a poli.
Soucdsti aredlu je uzamykatelny Skolni dvir a zahrada vyuZivand k vyuce i volnocasovym
aktivitam. Skola disponuje odpovidajicim prostorovym, materidlnim a technickym vybavenim,
vcetné pfipojeni k internetu, notebookd, tiskaren se skenerem, 3D tiskarny a spole¢né sborovny.
Tridy jsou usporadany s ohledem na vyuku v centrech, podporuji aktivni zapojeni zak( a disponuji
také relaxacnimi kouty, knihovnami a potfebnymi ucebnimi a hernimi pomlckami. Soucasti
budovy je Satna s uzamykatelnymi skrifikkami a jidelna-vydejna.

Skola zajituje bezpe&né a podnétné prostfedi splfujici hygienické a bezpeénostni pozadavky.
Zaci mohou bé&hem prestavek vyuzivat kmenové tfidy, $kolni dvir i zahradu pod dohledem
pedagogickych pracovnikl. K podpore pfijemného prostfedi pfispivaji relaxacni kouty, moznost
pobytu venku a zajistény pitny rezim.
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SKOLSKE PORADENSKE PRACOVISTE

Skolni poradenské pracovisté (SPP) $koly tvofi Skolni metodicka prevence a vychovna poradkyné,
jejichz ¢innosti jsou vykonavany v kumulované funkci. Ve spolupraci s reditelkou skoly a Skolni
psycholozkou se podileji na koordinaci Cinnosti v oblasti prevence rizikového chovani a na
realizaci, vyhodnocovani a aktualizaci Minimalniho preventivniho programu Skoly. Za vytvoreni
podminek pro realizaci MPP a za jeho celkové vyhodnoceni odpovida reditelka skoly.

Skolni metoditka prevence koordinuje realizaci MPP, metodicky podporuje pedagogy v oblasti
prevence rizikového chovani zakd, vede evidenci preventivni ¢innosti a zaji$tuje spolupraci s
odbornymi pracovisti. Vychovna poradkyné koordinuje podporu Zzaki s vychovnymi a
vzdélavacimi obtizemi a spolupracuje s pedagogy, zakonnymi zastupci a skolskymi poradenskymi
zafizenimi pfi nastavovani podputrnych opatfeni.

Skolni psycholozka spolupracuijici se $kolou dochazi pravidelné do $koly a poskytuje konzultace
pedagogickym pracovnikiim, realizuje ndaslechy ve vyuce a podili se na supervizni podpore
pedagogického sboru. Podporuje reflexi vychovné-vzdélavacich postupl a podle potfeb Skoly
poskytuje odborna doporuceni k praci s jednotlivymi zaky a tfidnimi kolektivy a k podpore
pozitivniho skolniho a tfidniho klimatu.

SPP spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi a dalsimi odbornymi institucemi podle
aktudlnich potfeb Zzakl. Zejména spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou a
specialné pedagogickym centrem, které poskytuji diagnostiku, konzultace a metodickou podporu.
V pripadé potfeby Skola spolupracuje také s organem socidlné-pravni ochrany déti pfi feseni
problematiky Skolni dochazky a se Stfediskem vychovné péce Dobfichovice v oblasti preventivni a
podpirné prace s détmi s naro¢nym chovanim. SPP podle potfeby spolupracuje také s dalsimi
odborniky a institucemi pfi prevenci a reSeni rizikového chovani, podpore dusevniho zdravi a
vytvareni bezpecného skolniho prostredi.

Kontakty a slozeni SPP:

Clen SPP Funkce E-mail Telefon
Ing. Hana Hamzova feditelka Skoly hana.hamzova@zs-easyspeak.cz | 776 145610
Radana Svecova metodicka prevence, radana.svecova@zs-easyspeak.cz | 603 400 228

vychovna poradkyné

Mgr. Helena Prentice | Skolni psycholozka helena@easyspeak.cz 773 138 533




Zakladni Skola, matefska sSkola a zakladni umélecka Skola Easyspeak z.U.

ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Analyza soucasného stavu vychazi z ro¢niho vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu
za Skolni rok 2025/2026, z priibézného monitorovani Skolniho klimatu, anonymnich online
dotaznikli zamérenych na klima skoly, pocit bezpeci a vzédjemné vztahy, podnétli ze schranky
davéry, pozorovani a reflexe pedagogickych pracovnik(, vystupl tfidnickych hodin, zavér(
pedagogickych porad a zpétné vazby Zakul, pedagog(l a zakonnych zastupc(.

Malotfidni charakter $koly s nizkym poctem Zakd a vys$sSim poctem pedagogickych pracovniki
Vytvafi pfiznivé podminky pro priibézné sledovani vztah a véasny zachyt prfipadnych obtizi. Skola
ma rodinnou atmosféru a oteviené prostredi, které umoznuje Uzky kontakt mezi zaky, pedagogy a
vedenim Skoly. Vysledky anonymniho dotaznikového Setfeni ve Skolnim roce 2025/2026 ukazaly,
Ze vétsSina zakl se ve skole citi bezpeéné a pozitivné hodnoti vztahy se spoluzédky i pedagogy.
Pozitivné byla hodnocena zejména pratelska atmosféra, moznost obratit se na dospélého v
pfipadé potieby a individudlni pfistup pedagogu.

Celkoveé lze skolni klima hodnotit jako stabilni a pfevazné pozitivni. V oblasti Sikany a kybersikany
nebyl ve skolnim roce 2025/2026 zaznamenan zadny prokazatelny pfipad. Soucasné vsak Skola
zaznamenala jednotlivé situace spojené s nevhodnym chovanim v(éi spoluzédkim a pedagogim,
porusovanim Skolniho fadu, konflikty, vandalismem a dal$imi vychovnymi obtizemi. Za Skolni rok
bylo v souvislosti s vychovnymi problémy a vandalismem udéleno celkem 4 kazeriskych opatreni
a 2 ditky reditele skoly.

Vyznamnou oblasti prevence z(stdva také zaskoldactvi, véetné jeho skryté formy. Ve skolnim roce
2025/2026 skola resila dlouhodoby pfipad skrytého zaskolactvi zakyné 2. stupné, ktery vyzadoval
intenzivni spolupraci skoly, rodiny, Skolského poradenského zafizeni a OSPOD a nasledné také
zapojeni Policie CR a statniho zastupitelstvi. Tato zku$enost potvrzuje potfebu pokragovat v
systematickém sledovani dochazky a v€éasném zachycovani varovnych signdl( souvisejicich se
zaskolactvim.

V oblasti navykovych latek nebyl ve skolnim roce 2025/2026 zaznamenan zadny pfipad vyskytu
tabakovych vyrobkd, alkoholu ani jinych navykovych latek u z4kd. Prevence této oblasti proto
naddle spociva prfedevsim v pribézném vzdélavani a véasném zachycovani pfipadnych varovnych
signal(, zejména u z4k( prechdazejicich na 2. stupen.

Pozitivnim prvkem preventivniho systému je fungovani schranky davéry a pravidelného
dotaznikového Setfeni klimatu. Schranku divéry v pribéhu roku vyuzivali predevsSim zéci 2.
stupné a podnéty se tykaly zejména nevhodného chovani konkrétnich spoluzdkl. Vsechny
podnéty byly individudlné provéreny a feSeny podle nastavenych postup(.

Pozitivni vztahy, spoluprace, respekt a wellbeing jsou dale podporovany prostrednictvim
tfidnickych hodin, priifezovych témat a vzdélavacich aktivit, predmétu Wellbeing, komunitnich a
celoskolnich aktivit, adaptaénich a pobytovych akci, vylet(, exkurzi a projekt napfi¢ roéniky. Ve
Skolnim roce 2025/2026 byly preventivni aktivity zaméfené na osobnostni a socialni vychovu,
duSevni zdravi, bezpe¢né chovani, medialni gramotnost a zdravy Zzivotni styl realizovany v

planovaném rozsahu.
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Skola pokracuje také v podpofe autonomie 24kl prostrednictvim konceptu autonomnich prostredi
Doupé - Les - Skdla. Systém je vyuzivan zejména pfi praci se tfidnimi kolektivy a podporuje
samostatnost, odpovédnost, sebehodnoceni a schopnost pfijimat dlsledky vlastniho jednani. V
uplynulém $kolnim roce byl tento systém na zdkladé pribézného sledovani a vyhodnocovani na
pedagogickych poradach hodnocen jako funkéni a pfinosny.

Na zakladé vyhodnoceni Skolniho roku 2025/2026 stanovuje Skola pro skolni rok 2026/2027 jako
hlavni preventivni priority podporu pozitivniho skolniho klimatu a wellbeingu, prevenci zaskolactvi
vcéetné jeho skryté formy, prevenci vychovnych problém( a vandalismu, bezpecné chovani online a
prevenci kyberSikany, pfipravenost na mimoradné udalosti a pokraCovani v prevenci zneuzivani
navykovych latek.

VYMEZENI POJMU PRIMARNI PREVENCE

Prevenci rizikového chovani rozumime soubor cilenych, systematickych a dlouhodobych opatfeni,
kterd sméruji k predchdazeni vzniku, rozvoji a prohlubovani rizikového chovani déti a zakd a k
minimalizaci jeho negativnich disledkl. Preventivni plsobeni ve skole zahrnuje vychovné,
vzdeélavaci, zdravotni, socialni i dalSi intervence, které jsou realizovany v ramci kazdodenniho
chodu Skoly i prostfednictvim cilenych preventivnich aktivit.

Prevence rizikového chovani je nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu a prostupuje
v§emi oblastmi zivota Skoly. Vychazi z respektu k vyvojovym zvlastnostem déti a zaka, zohledruje
jejich individualni potfeby a podporuje vytvareni bezpecného, respektujiciho a podnétného
Skolniho prostredi. Daraz je kladen na dlouhodobou a kontinudlni praci se Zaky, rozvoj jejich
osobnostnich a socidlnich dovednosti a posilovani ochrannych faktord.

Primarni prevence

Primarni prevence je zamérena na vSechny zaky Skoly a jejim cilem je pfedchazet vzniku
rizikového chovani. Je realizovana dlouhodobé, systematicky a kontinualné, zejména
prostfednictvim vychovné-vzdélavaciho procesu, tfidnickych hodin, projektovych dnid a
mimoskolnich aktivit. Dlraz je kladen na rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti, podporu
zdravého zivotniho stylu, vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu a posilovani bezpecného a
respektujiciho prostredi skoly.

Selektivni prevence

Selektivni prevence je zamérena na skupiny z4kd, u nichZz se objevuji rizikové faktory nebo
zvySend mira ohroZeni vznikem rizikového chovani. Tyto aktivity jsou cilené pfizplsobeny
potfebam konkrétnich tfidnich kolektivii nebo skupin zak{ a jsou realizovany ve spolupréci se
Skolnim poradenskym pracovistém, zakonnymi zastupci a dalSimi odbornymi institucemi. Cilem
selektivni prevence je snizit riziko rozvoje nezadouciho chovani a posilit ochranné faktory.

Indikovana prevence

Indikovand prevence je urcena jednotlivym zakdm, u nichz se jiz rizikové chovani projevuje nebo je
jeho vyskyt pravdépodobny. Zamérfuje se na v€asnou identifikaci problému, individudlni podporu
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zaka a spolupraci se zakonnymi zastupci a odbornymi pracovisti. Cilem indikované prevence je
zamezit dalSi eskalaci rizikového chovani, zmirnit jeho dopady a podpofit zaka v navratu k
bezpecnému a funkénimu fungovani ve Skolnim prostredi.

ReSeni vychovnych problémi

Pri vyskytu rizikového chovani zaka postupuje Skola v souladu se Skolnim fadem a Minimalnim
preventivnim programem véetné Krizového planu $koly. ReSeni probiha vzdy s ohledem na vék
zaka, charakter a zavaznost projevu, miru opakovani a individualni potfeby ditéte. Zakladnim
principem je véasnd intervence, spoluprace pedagogickych pracovniki a zapojeni zakonnych
zastupcl. Pravidla chovani, pouzivani digitalnich zafizeni, ochrany zdravi, zakazu navykovych
latek, ochrany pred nasilim a diskriminaci, dochazky a ukladani kazenskych opatfeni upravuje
Skolni rad; MPP stanovi preventivni opatfeni a ndvazné postupy.

Na reSeni se podili zejména tfidni ucCitel ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém
(SPP). Podle stupné zavaznosti jsou postupné pfijimana nésledujici opatfenti:

individudlni pohovor tfidniho ucitele se zakem;

pohovor tfidniho ucitele a vychovného poradce se zakem;

spolecny pohovor tfidniho ucitele a vychovného poradce se zakem a jeho zakonnymi

zastupci;

svolani vychovné komise skoly;

ulozeni vychovného opatfeni v souladu se skolnim radem;

individudlni prace vychovného poradce se zakem;

doporuceni k vySetfeni zaka v pedagogicko-psychologické poradné nebo jiném Skolském

poradenském zafizeni;

e informovani zakonnych zastupct o moznostech spoluprace s odbornymi zafizenimi
poskytujicimi individudIni praci s ditétem (napf. stfedisko vychovné péce);

e zjisti-li Skola skutecnosti nasvédcujici tomu, Ze jde o dité uvedené v § 6 zakona ¢.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, oznami je bez zbytec¢ného odkladu
obecnimu uradu obce s rozsifenou plsobnosti. Pfi spInéni této oznamovaci povinnosti se
Skola nemuze dovolavat povinnosti mi¢enlivosti;

e prace s tfidnim kolektivem zamérena na zlepseni vztaht a klimatu (realizovana
vychovnym poradcem, pracovniky poradenskych zafizeni nebo externim odbornikem);

e zpracovani individualniho vychovného planu ve spolupraci se Zakem, zakonnymi zastupci
a odbornymi pracovniky.

Role pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence

Zé4kladnim predpokladem naplnovani cilG Skoly v oblasti prevence rizikového chovani je
pedagogicky pracovnik, ktery je odborné kvalifikovany, pribézné se vzdélava a disponuje
odpovidajicimi komunikacnimi, psychologickymi a pedagogickymi kompetencemi. Pedagog svym
pfistupem a osobnostnim pulsobenim vyznamné ovliviiuje klima tfidy a podili se na rozvoji
sebereflexe, odpovédnosti a sociélnich dovednosti zak(. Ve vyuce uplatriiuje metody podporujici
aktivni zapojeni zak( a respektuje jejich individudini potfeby a moznosti.

Pro ucinné preventivni plsobeni je klicové vytvareni prostiedi vzajemné dUvéry, oteviené
7
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komunikace a porozumeéni mezi pedagogem a tridnim kolektivem. V takovém prostiedi se zaci
citi bezpe¢né a maji prostor sdilet své obtize Ci obavy. Pedagogicky pracovnik je nasledné
schopen vcas zachytit pfipadné problémy, poskytnout Zakovi podporu a dle potfeby navazat
spolupraci se zakonnymi zastupci a dalSimi odborniky skoly.

Tridni ucitelé pribézné sleduji klima a dochdzku tfidy, realizuji tfidnické hodiny a bezodkladné
pfedavaji zavazné podnéty SPP a vedeni. Kazdy zaméstnanec $koly je povinen chranit bezpeé&i
Z4kU a predat zjisténé varovné signaly uréenému pracovnikovi.

Zajisténi koordinace primarni prevence

Koordinace primarni prevence rizikového chovani ve Skole je zajistovana skolnim metodikem
prevence ve spolupraci s vedenim $koly a $kolnim psychologem. Skolni metodik prevence sleduje
aktualni metodicka doporuceni a dostupné informacni zdroje v oblasti prevence rizikového
chovani a dle potreb skoly je aplikuje do praxe.

Skola je pfipravena v pfipadé potieby navazat spolupraci s odbornymi institucemi a poskytovateli
preventivnich programi a vyuZivat jejich podpory pfi feSeni konkrétnich situaci. Odborné
konzultace a spoluprace s externimi subjekty jsou realizovany dle aktudlnich potfeb Skoly a
moznosti zakonnych zastupcd.

ZAMERENI MPP

Primarni prevence rizikového chovani ve skole se zaméruje na nasledujici oblasti:

e podpora dusevniho zdravi, wellbeingu a zdravého Zivotniho stylu, véetné podpory
zdravych vztaha, psychohygieny, zdravého spanku, prevence poruch pfijmu potravy a
podpory pohybovych aktivit,

e prevence Sikany, kybersikany, nasili a dalSich forem agresivniho chovani a podpora
bezpeénych a respektujicich mezilidskych vztahd,

e prevence projevl intolerance, predsudki, xenofobie, rasismu, diskriminace a dalSich
forem odmitani odliSnosti,

e prevence uzivani navykovych latek, zejména alkoholu, tabaku, nikotinovych vyrobk( a
dalsich psychoaktivnich latek,

YA L T4

problematického pouzivani socialnich siti, gamingu, online hazardniho hrani a dalSich
forem zavislostniho chovani,

e prevence rizikového chovani v online prostredi, vCetné ochrany soukromi a digitalni stopy,
kybergroomingu, sextingu, online podvod(, manipulace, dezinformaci a dalSich rizik
spojenych s vyuzivanim digitalnich technologii a umélé inteligence,
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prevence sexualniho nasili, zneuzivani, tyrani a zanedbavani a podpora bezpecnych
osobnich hranic a schopnosti vyhledat pomoc,

prevence sebeposkozovani a sebevrazedného chovani, podpora schopnosti rozpoznat
psychickou nepohodu, vyhledat pomoc a vyuzivat dostupné zdroje podpory,

prevence delikventniho a protipravniho jednani, vandalismu a dalSich forem rizikového
chovani,

prevence zaskolactvi a podpora pozitivniho vztahu ke skole, vzdélavani a skolni
komunité,

vcasna identifikace zakl ohrozenych rizikovym chovanim nebo zhor$enim dusevniho
zdravi a zajisténi odpovidajici podpory ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém, zakonnymi zastupci a dalSimi odbornymi sluzbami.

CILE MPP

Dlouhodobé cile MPP:

Vytvaret a udrzovat bezpecné, oteviené a respektujici skolni prostredi a pozitivni klima
skoly.

Rozvijet osobnostni a socialni kompetence z4ak{, zejména jejich odpovédnost,
samostatnost, schopnost spoluprace, komunikace a respektu k sobé i druhym.
Podporovat dusevni a fyzické zdravi zak(l a predchazet rizikovému chovani
prostrednictvim systematické primarni prevence.

Posilovat kompetence pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence rizikového chovani a
podpory bezpecného skolniho prostredi.

Rozvijet otevienou a partnerskou spolupraci se zakonnymi zastupci a podle potieby také s
odbornymi a dal$imi spolupracujicimi institucemi.

Specifické cile MPP:

Podporovat autonomii a odpovédnost zaku prostrednictvim autoevaluace, prace s
kompetencemi, sebehodnoceni a reflexe chovani ve vztahu ke $kolnim pravidldm; tyto
nastroje prlibézné vyuzivat ve vyuce, tfidnickych hodindch a komunitnich aktivitach v
prabéhu celého skolniho roku.

Systematicky podporovat dusevni zdravi a wellbeing Zaka prostfednictvim predmétu
Wellbeing, zapojenim skoly do projektu Tyden pro wellbeing, zarazenim témat digitalni
bezpecnosti do obCanské nauky a ICT a realizaci dotaznikového Setfeni zaméreného na
Skolni klima a hodnoceni Skoly; vysledky Setfeni vyuzit pfi planovani dalSich preventivnich
aktivit.

Podporovat wellbeing pedagogickych pracovnikil prostfednictvim pravidelné supervize,
nabidky individudlnich konzultaci a intervizi se §kolni psycholozkou a vyuzivanim
hospitaci jako nastroje vzajemné podpory, reflexe a sdileni pedagogické praxe.
Predchazet zaskolactvi pribéznym sledovanim dochdazky zak(, véasnym zachycenim
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rizikovych projevl a bezodkladnym feSenim neomluvené absence ve spolupraci se
zakonnymi zastupci; podle individualni situace zaka pokracovat ve spolupraci s OSPOD a
SVP a na konci skolniho roku vyhodnotit pfipady rizikové ¢i neomluvené absence a prijata
opatreni.

Predchazet vandalismu a posilovat odpovédnost Zaki za spoleény majetek a prostredi
skoly a jejiho okoli; v priibéhu skolniho roku realizovat minimalné dvé preventivni aktivity
zameérené na péci o spolecné prostredi a odpovédné jednani.

Posilovat prevenci rizikového chovani, zejména u zak{ prechazejicich na 2. stupen a zaku
2. stupné; v priibéhu skolniho roku realizovat minimalné dvé preventivni aktivity zamérené
na rizné formy rizikového chovani, véetné uzivani navykovych latek, neldtkovych
zavislosti, rizikového chovani v online prostredi a dalSich aktualnich rizik.

Posilovat spolupraci se zakonnymi zastupci prostrednictvim pravidelnych tfidnich
schlizek a tripartit a obnovit online setkani Easytalk. V priibéhu skolniho roku zverejnit
dotaznik pro rodice, jeho vysledky vyhodnotit a relevantni podnéty vyuzit pfi planovani a
realizaci opatfeni Skoly.

Podporovat zdravy zivotni styl a pohybové aktivity prostrednictvim projektu Olympijsky
viceboj, péstovani plodin a pé&e o skolni zahradu v ramci CLS a $kolni druziny. V priibéhu
Skolniho roku realizovat minimalné dveé aktivity, pfednasky Ci projektové dny zamérené na
zdravy Zivotni styl a pohyb.

Rozvijet metodickou podporu pedagogickych pracovnik pfi praci s naroénymi situacemi
prostiednictvim dal$iho vzdélavani a sdileni prikladd dobré praxe; v priibéhu skolniho roku
pedagoglm nabizet relevantni vzdéldvaci aktivity zamérené na praci s ndro¢nym
chovanim, prevenci rizikového chovani a podporu dusevniho zdravi Zak(, napf. online
kurzy Clovéka v tisni.

CILOVE SKUPINY

Zaci skoly

Primarni prevence je uréena vSéem zakim skoly a je pfirozené zaclenovana do kazdodenniho
zivota Skoly a vychovné-vzdélavaciho procesu, zejména prostrednictvim:

predmétu Wellbeing;

prarezovych témat ve vyuce;

projektovych dn(, tematickych blok( a preventivnich program;
tridnickych hodin, komunitnich a celoskolnich aktivit;

skolnich vylet(, pobytovych akci a aktivit podporujicich spolupréci;
podpory zdravého zivotniho stylu a smysluplného traveni volného ¢asu.

Zaci a tidni kolektivy se zvySenym rizikem

Cilena prevence a v€asna intervence jsou poskytovany jednotlivym Zakiim nebo tfidnim
kolektivim podle jejich aktualnich potfeb, zejména prostiednictvim:

individualnich rozhovort a konzultaci se zakem:;

prace s tfidnim kolektivem zamérené na vztahy, klima, komunikaci a pravidla;
spoluprace tfidniho ucitele se Skolnim poradenskym pracovistém;

zapojeni zakonnych zastupc(;

10
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e podle potreby spoluprace s externimi odborniky a specializovanymi pracovisti.

Preventivni podpora je podle individudlnich potfeb poskytovéna rovnéz zZakim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, Zakim s odliSnym matefskym jazykem, zak(m ohroZzenym skolnim
nelspéchem a zaklm, ktefi potfebuji zvySenou podporu v adaptaci, vztazich, dochdzce nebo
dusevnim zdravi. Dokumentace ani komunikace $koly nesmi tyto Zaky stigmatizovat.

Pedagogicti pracovnici

Pedagogickym pracovnikim je poskytovana metodickd a odbornd podpora v oblasti prevence
rizikového chovani zejména prostrednictvim:

e pravidelného sdileni zkuSenosti, supervizi a intervizi;

e metodickych setkani a pedagogickych rad;

e dalSiho vzdélavani podle aktualnich potreb Skoly;

e spoluprace se skolnim poradenskym pracovistém a externimi odborniky.

Zakonni zastupci zaku

Spoluprace se zakonnymi zastupci je zaloZzena na pribézné komunikaci a jejich zapojovani do
prevence a feseni pfipadnych obtizi, zejména prostrednictvim:

individudlnich konzultaci, tfidnich schlizek, tripartit a online meetingQ Easytalk;
pribézné informovanosti o preventivnich aktivitach skoly;

spole¢nych Skolnich a komunitnich akci;

spoluprace pfi feseni konkrétnich vychovnych a preventivnich situaci.

Spolupracujici instituce a odborna pracovisté

Skola podle aktuélnich potieb spolupracuje s odbornymi a dal$imi institucemi zejména za Gcelem
konzultace, prevence, intervence a zajisSténi odpovidajici podpory zakiim a jejich rodinam.
Spoluprace mze zahrnovat zejména:

odborné konzultace a metodickou podpory;

doporuceni ¢i zprostfedkovani odborné péce;

zapojeni odbornikl do preventivnich a intervenénich aktivit;
spolupréci pfi feseni konkrétnich pripadu rizikového chovani.

NAVAZNOST NA KRIZOVY PLAN A PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Krizovy plan skoly je prilohou Minimalniho preventivniho programu a stanovuje konkrétni
postupy pfi feseni krizovych situaci a pfipadl rizikového chovani. Upravuje zejména
postupy pfi Sikané a kybersikané, fyzickém napadeni, uziti nebo nalezu navykovych latek,
nalezu zbrané Ci nebezpecného predmétu, sebeposkozovani a sebevrazedném jednani,
podezfeni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte, sexualnim nasili, utéku Cci
pohreSovani zaka, kradezi, vandalismu a dalSich mimoradnych situacich.

Program proti Sikanovani je samostatnou pfilohou Minimalniho preventivniho programu a
tvofi jeho nedilnou soucast. Pfi podezieni na Sikanu nebo kybersikanu Skola postupuje

podle Programu proti Sikanovani a navazujicich postupt uvedenych v Krizovém planu skoly.
11
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EVIDENCE A DOKUMENTACE

Skola vede dokumentaci souvisejici s realizaci a vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho
programu, zejména:

rocni MPP a jeho vyhodnoceni,
plan a zaznamy o realizovanych preventivnich aktivitach,
pisemné zaznamy skolni metodicky prevence a vychovné poradkyné v rozsahu jejich
standardnich ¢innosti,

e zaznamy o jedndnich se zakonnymi zastupci a o feSeni vyznamnych pfipad rizikového
chovani,
zdznamy o vzdélavani a proskoleni pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence,
dokumentaci Uraz( vedenou v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

Pri vedeni dokumentace $kola postupuje v souladu s pravnimi predpisy a zasadami ochrany
osobnich Udaji. Dokumentace obsahuje pouze Udaje nezbytné pro dany Gcel a pfistup k ni maji
pouze opravnéné osoby.

LEGISLATIVA A METODICKE DOKUMENTY

Minimalni preventivni program je zpracovan v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a aktualnimi
metodickymi dokumenty v oblasti primarni prevence rizikového chovani, zejména:

zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon,
zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti,
vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich,

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027,

e Metodické doporuc¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 4k a
student(l ve Skolach a skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28,

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich, &. j.
MSMT-21149/2016,

e Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaka z
vyucovani, ¢. j. MSMT-780/2024-3, aktualizované k 30. 1. 2026.

12
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UZITECNE INTERNETOVE ODKAZY

Oblast

Zdroj

Vyuziti

DusSevni zdravi a
krizova pomoc

Linka bezpeci

Pomoc détem a dospivajicim, online poradna, témata
uzkosti, sebeposkozovani, sebevrazednych myslenek,
vztah(, Skoly a online prostfedi. Linka 116 111 funguje

nonstop. (Linka bezpeci)

DuSevni zdravi Opatruj.se Informace a nastroje pro podporu dusSevniho zdravi a
psychohygieny.

DuSevni zdravi a Tyden pro Materialy a aktivity pro podporu wellbeingu ve Skolach.

wellbeing wellbeing

Nasili v rodiné a
bezpedi ditéte

Centrum LOCIKA

Podpora déti ohrozenych nasilim v roding, materialy a
odborné informace.

Online bezpedi

E-Bezpeli —
poradna

Poradenstvi k online rizikim, kybersikané, sextingu,
kybergroomingu a dal$im problémum v online prostredi.

Online bezpedi

STOPonline.cz

Moznost hlaseni zavadného &i nezakonného obsahu na
internetu.

Digitalni rodi¢ovstvi

DigiRozhledna

Odborné materialy pro rodi¢e k bezpe¢nému a zdravému
pouzivani digitélnich technologii détmi; zahrnuje také
problematické pouzivani médii a gaming. (DigiRozhledna)

Online bezpedi a Internetem Materialy k rizikdm online komunikace, kybersikané,

prevence Bezpecéné sextingu, kybergroomingu, socialnim sitim, phishingu a
dal$im online rizikim. (Internetem Bezpecné)

Prevence zavislosti | Drogy-info Odborné informace o navykovych latkach, zavislostech a

systému prevence a pomoci.

Prevence zavislosti

Podané ruce —

Preventivni programy a materialy v oblasti zavislostniho

prevence chovani.
Bezpecnost a inf Praktické informace pro déti k bezpeénému chovani,
mimoradné situace krizovym a mimoradnym situacim. Projekt vznika ve
spolupraci odbornikll z IZS. (Corty.info)
Dopravni prevence BESIP Materialy a informace k bezpe¢nému pohybu v dopravnim

prostredi.
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https://www.linkabezpeci.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.linkabezpeci.cz/pomoc?utm_source=chatgpt.com
https://www.opatruj.se/?utm_source=chatgpt.com
https://www.tydenprowellbeing.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.tydenprowellbeing.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.centrumlocika.cz/?utm_source=chatgpt.com
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https://digirozhledna.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://digirozhledna.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.internetembezpecne.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.internetembezpecne.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/?utm_source=chatgpt.com
https://www.drogy-info.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://prevence.podaneruce.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://prevence.podaneruce.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.corty.info/?utm_source=chatgpt.com
https://www.corty.info/?utm_source=chatgpt.com
https://besip.gov.cz/?utm_source=chatgpt.com
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Prevence a Society for All Materialy a vzdélavani v oblasti bezpe¢ného klimatu,
wellbeing prevence a podpory dudevniho zdravi.

Krizovéa a Nepanikaf Informace a nastroje pro zvladani psychickych obtizi a
psychologicka vyhledani pomoci.

pomoc

Bezpecnost déti Corty.info Prevence a nacvik bezpeéného jednani v krizovych a

mimoradnych situacich.
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PLAN PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ROK 2026/2027

rodici

spoluprace skoly
a rodiny v oblasti
prevence a
podpory zaku

online setkani Easytalk;
dotaznik pro rodice; zapojeni
rodi¢ do tematickych hodin,
predndsek a Skolnich akci;
vanoc¢ni a velikonoéni akce;
zahradni slavnost

zastupci, zaci

Oblast prevence | Cil aktivity Forma realizace Cilova Spolupracuijici
skupina subjekt
Skolni klima a Podpora Realizace témat osobnostni | zaci Skoly SPP
vztahy pozitivnich a socialni vychovy v
vztah(, respektu, | pfedmétu Wellbeing a ve
bezpeci a vyuce; realizace adaptacniho
soundlezitosti kurzu; anonymni dotaznikové
Setfeni Skolniho klimatu;
vyuzivani schranky divéry
DusSevni zdravia | Rozvoj Vyuka predmétu Wellbeing; zaci skoly SPP, skolni
wellbeing schopnosti zapojeni skoly do Tydne pro psycholozka
rozpoznavat a wellbeing; seznameni zakl s
zvladat emoce, moznostmi vyhledani
stres a narocné pomoci
zivotni situace a
védét, kde hledat
pomoc
Spoluprace s Posileni Tridni schlizky, tripartity a zakonni zakonni zastupci

Bezpecné Prevence rizik Preventivni program Zaci skoly Linkin Sphere,
chovani v online | spojenych s Bezpecnost online; program Krajské oddéleni
prostredi pouzivanim Online predatori vedeny Policie CR

internetu, odbornymi lektory; témata

socialnich siti a bezpecného chovani v online

online prostredi ve vyuce

komunikace
Medialni Rozvoj kritického | Vyukové programy a zaci skoly JSNS
gramotnost mysleni a materialy Jeden svét na

schopnosti Skolach (JSNS); prace s

bezpecné a aktudlnimi tématy médii,

odpovédné dezinformaci a digitalniho

pracovat s
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informacemi prostredi
Prevence Prevence Odborné prednasky Tvoje z4ci skoly Krajské oddéleni
rizikového navykového a cesta v dopraveé pro 1. Policie CR
chovani dalSiho rizikového | stupen a Tvoje cesta nacisto
chovani a pro 2. stupen zarazeni témat
podpora rizikového chovani a
schopnosti odpovédného rozhodovani
bezpecné se do vyuky pfedmét(i Clovék a
rozhodovat jeho svét (CLS) a Svét oéima
védy a do pfedmétu
Wellbeing a Obcanska nauka
Krizova prevence | Rozvoj Ndcvik pozarniho poplachu a | zaci skoly, HZS CR, SHD Klinec
a bezpecnost schopnosti evakuace; praktické aktivity | pedagogové
bezpecné zamérené na bezpecné
reagovat na chovani a podle moznosti
mimoradné také prvni pomoc
situace
Zdravy Zivotni Podpora zdravych | Projekt Olympijsky viceboj; Z4ci Skoly CoV, odbornici na
styl a pohyb navykd, pohybové a tanecni aktivity v prevenci, SOFA
pravidelného predmétu Uméni; Tyden pro
pohybu a péCe o | wellbeing; péce o skolni
fyzické i dusevni | zahradu a péstovani
zdravi vlastnich plodin
Odpovédnost za | Rozvoj Uklid obce ke Dni Zemé; zaci skoly obec Klinec, mistni
prostfedi a mistni | odpovédnostiza | pfispévky do Klineckého knihovna
komunita spolecné zpravodaje; vystoupeni na
prostredi, vztahu | vano¢nim trhu; prodej a
k obci a obcanské | prezentace vyrobk( na
angazovanosti velikono¢nim jarmarkuy;
Skolni volby v ramci
predmétu ON; spoluprace s
mistni knihovnou
Podpora Posileni Supervize a intervize; pedagogicti | SPP, 8kolni
pedagogickych kompetenci individualni konzultace se pracovnici psycholozka,

pracovnik(

pedagogU pfi
prevenci a feSeni
naroc¢nych situaci

Skolni psycholozkou;
hospitace a sdileni
zkuSenosti; dalsi vzdélavani
v oblasti prevence rizikového
chovani

externi supervizor
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EVALUACE MPP 2026/2027

Vyhodnoceni MPP provede $kolni metodik prevence ve spolupréci s feditelkou $koly a leny SPP
do 31. 8. 2027. Vyhodnoceni bude vychazet z realizovanych aktivit, G¢asti zak, tfidnich reflexi,
anonymizovanych vysledk(l Setfeni klimatu, podnétl Zakl a zdkonnych zastupcl, evidence
rizikovych udalosti a hodnoceni ucinnosti pfijatych opatreni. Vystupem bude ro¢ni vyhodnoceni
MPP a navrh priorit pro Skolni rok 2027/2028.

17



Zakladni Skola, matefska sSkola a zakladni umélecka Skola Easyspeak z.U.

PRILOHY MPP

Priloha ¢. 1  Krizovy plan skoly
Priloha .2  Program proti Sikanovani

18



PROGRAM PROTI SIKANOVANI

PRILOHA €. 2 MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU PRO SKOLNi ROK
2026/2027

Zpracovala: Radana Svecov4, $kolni metodicka prevence/vychovna poradkyné
Projednano pedagogickou radou dne: 24.8.2026

Schvalila: Ing. Hana Hamzova, feditelka Skoly dne

Uginnost od: 1. 9. 2026 do 30.6.2027
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Uvod

Program proti Sikanovani vychazi z hodnot ZS Easyspeak, které jsou zaloZeny na respektujici
komunikaci, autonomii zaku, podpore bezpeéného prostiedi a aktivni spolupraci vsech ¢len(
Skolni komunity. Pfi jeho tvorbé byly zohlednény vysledky pravidelného mapovani skolniho
klimatu a zkusenosti z feseni jednotlivych pfipad( rizikového chovani.

Cilem tohoto programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi,
ve kterém se Sikanovani minimalizuje, v€as odhaluje a ucinné fesi. Program se zaméruje na
oblast komunikace a vztah( mezi zaky, a to bez ohledu na to, zda se v konkrétnim kolektivu
Sikana jiz vyskytla, ¢i nikoli.

Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace
jeho tvorby nalezi skolnimu metodikovi prevence, za realizaci a vyhodnocovani programu
odpovida reditel Skoly.

Vymezeni Sikany, konfliktu a kybersikany

Sikana je UmysIné ublizovani, které se opakuje nebo ma potencial se opakovat a pfi némsz je
mezi Ucastniky nerovnovaha sil. MZe mit podobu fyzickou, slovni, socidlni, psychickou,
sexualni i elektronickou.

Bézny konflikt je spor mezi osobami s pfiblizné vyrovhanym postavenim, v némz maji obé
strany realnou moznost situaci ovlivnit. Konflikt Skola reSi podporou komunikace a pravidel.
Pokud se objevi nerovnovaha sil, systematické ublizovani, strach nebo izolace, Skola
posuzuje moznost Sikany.

Kybersikana je forma Sikany uskutec¢novana prostrednictvim digitalnich technologii, napfiklad
socialnich siti, chatu, hernich platforem, e-mailu nebo sdileného obsahu. Skola se ji zabyva
vzdy, kdyZz ma dopad do vzdélavani, bezpeci nebo vztahl Zakl, a ovéruje jeji souvislost s
primou Sikanou.

Legislativni a metodické ukotveni

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany
ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016

+ Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, &kl a
studentu ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21 291/2010-28

+ Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich pfedpis(, zejména § 29

« Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

+ Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich



Vztah k dal$im dokumentim skoly

Tento Program proti Sikanovani je souc¢asti Minimalniho preventivniho programu skoly. Jeho
hlavni soucasti je krizovy scénar pro fesSeni Sikany a kybersikany, ktery je podrobné
rozpracovan v samostatném dokumentu Krizovy plan $koly (kapitola 1 - Sikana a
kybersikana), na ktery se tento program v ¢asti o spole¢ném postupu pfi feSeni Sikanovani

odkazuje.

Program dale navazuje na skolni fad, ktery obsahuje konkrétni pravidla chovani a sankce
vztazené k projeviim Sikany, a na plan prace skolniho metodika prevence a vychovného

poradce na dany skolni rok.

Prehled 13 komponent programu

1 Zmapovani situace — analyza a evaluace

2 Motivacni vstup a informovani pedagogického sboru

3 Spoleéné vzdélavani a supervize pedagogl

4 UzSi realizacni tym

5 Spolecny postup pfi feseni Sikanovani (krizovy scénar)

6 Primé[nl’ prevence v predmétu wellbeing a v tfidnickych
hodinach

7 Primarni prevence ve vyuce

8 Pr.imérnl' prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech
mimo vyucovani

9 Ochranny rezim

10 | Spoluprace s rodiCi

11 | Skolni poradenské sluzby

12 | Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

13 | Vztahy se Skolami v okoli




Komponenta 1 - Zmapovani situace — analyza a evaluace

Skola pravidelné zjistuje skuteény stav vztah( a vyskytu Sikany ve tfidnich kolektivech, a to
jak pred zavedenim programu, tak pribézné v jeho pribéhu.

Nastroje mapovani
+ anonymni dotaznikové Setfeni klimatu tfidy (min. 1x roéné, idedIné na zacatku a na konci
skolniho roku)
+ sociometricka Setfeni ve vytipovanych tfidach
+ rozhovory tfidnich ucitelG se Zaky, pozorovani o prestavkach a pfi mimoskolnich akcich
« schranka dlvéry, kam mohou Zaci anonymné upozornit na problém

- pravidelné vyhodnocovani zaznamu o feSenych pfipadech (Skolni metodik prevence, min.
1x za pololeti)

Vysledky mapovani slouzi jako podklad pro planovani konkrétnich preventivnich aktivit v
jednotlivych tfidach a pro vyhodnoceni ucinnosti programu v evaluaci MPP. Soucasti
vyhodnoceni jsou rovnéz zavéry pedagogickych porad, ¢innost skolniho poradenského
pracovisté a kazdoroc¢ni evaluace Minimalniho preventivniho programu.,

Komponenta 2 - Motivacni vstup a informovani pedagogického sbhoru

Predpokladem fungovani programu je, aby vsichni pedagogové vnimali sledovani vztah(
mezi zaky a prevenci Sikany jako béznou a samozrejmou soucast své prace, nikoli jako
pfidanou administrativni zatéz.

* na zacatku skolniho roku je cely pedagogicky sbor seznamen s obsahem programu, s
rolemi jednotlivych pracovnik( a s tim, jak postupovat pfi zji$téni varovnych signalt
Skola vytvari atmosféru, ve které pedagogové vyskyt Sikany ve své tfidé nevnimaji jako
osobni selhani, ale jako bézny jev, ktery je potieba vCas zachytit a resit

+ vedeni skoly podporuje otevienou komunikaci o problémech v kolektivech a ocenuje
pedagogy, ktefi situaci v€as nahlasi

Komponenta 3 - Spole¢né vzdélavani a supervize pedagogt

Skola zajistuje priibézné vzdélavani pedagogickych pracovnik(i v tématu Sikany a
kybersikany, a to zejména pro skolniho metodika prevence, vychovného poradce a tfidni
ucitele.

Oblasti vzdélavani
rozpoznani stadii Sikany a odliseni Sikany od skadleni
komunikace s obéti, agresorem i rodiCi
+ zvladani konfliktd a diagnostika klimatu tfidy
+ specifika kybersikany a Sikany zamérené na pedagoga
+ tvorba a vyhodnocovani pravidel tfidy



Skola zajistuje pro pracovnika povéfeného fesenim $ikany (zpravidla $kolniho metodika
prevence) dostupnost intervize nebo supervize, aby mohl naroéné pfipady konzultovat s
odbornikem mimo skolu.

Komponenta 4 - UZSi realizacni tym

Skola ma ustanoveny uz§i realizaéni tym, ktery koordinuje tvorbu, realizaci a vyhodnocovani
programu proti Sikanovani.

Slozeni tymu a odpovédnost osob

- feditelka Skoly Hana Hamzova - rozhoduje o zasadnich opatfenich, zajistuje podminky
ochrany zak( a komunikaci s organy verejné moci;

- 3kolni metodicka prevence/vychovna poradkyné Radana Svecova - koordinuje prevenci,
Setfeni v rozsahu kompetence Skoly, dokumentaci a navazna opatreni; koordinuje
poradenskou podporu a spolupraci se skolskymi poradenskymi zafizenimi;

skolni psycholozka Helena Prentice — poskytuje odbornou konzultaci a intervenci v
rozsahu své sjednané sluzby;

« tFidni ucitel dotcené tridy — poskytuje informace o klimatu tfidy a podili se na nasledné
praci s kolektivem.

Pri konkrétnim pfipadu feditelka urci vedouciho pfipadu a rozsah zapojeni dalSich osob.

Komponenta 5 - Spoleény postup pfi reSeni Sikanovani (krizovy scénar)

Pri jakémkoli podezfeni na Sikanu pedagogicky pracovnik neprodlené informuje tridniho
ucitele a Skolniho metodika prevence. Ti spolecné provedou zakladni orientacni Setreni a
vyhodnoti situaci s ohledem na jeji zavaznost a mozné stadium Sikany.

V pfipadé zavazné situace, zejména 3.-5. stadia Sikany, je informovano vedeni Skoly a
svolava se krizovy tym skoly. Ten koordinuje dalSi postup, jehoz prioritou je bezprostredni
zajisténi bezpeci ohrozeného zaka a oddéleni agresord od obéti.

Rozhovory s jednotlivymi aktéry probihaji vyhradné oddélené a v nasledujicim poradi:

1. svédci,
2. obéf,
3. agresofi.

Pfi Setfeni Skola dbd na ochranu obéti a dalSich ohroZenych z4ku a predchazi situacim, které
by mohly vést k jejich dalsi viktimizaci.

V pripadé kybersikany Skola postupuje obdobné jako u Sikany v bézném prostredi. Souc¢asné
se zaméfuje na rychlé zastaveni online tGtok a zajisténi dostupnych dikaznich materiald,
zejména screenshot(, zprav, e-maill nebo dalSich relevantnich zaznamd.



Pokud okolnosti nasvédcuji tomu, Ze mohlo dojit ke spachani trestného ¢inu nebo jiného
protipravniho jednani, $kola postupuje podle pfislusnych pravnich predpisl a podle
zavaznosti situace kontaktuje Policii CR, OSPOD nebo jiny pfislusny organ.

Zakonni zastupci jsou o zavazném incidentu informovani v rozsahu odpovidajicim povaze a
zavaznosti situace. Podle okolnosti a v souladu se Skolnim fadem mohou byt uplatnéna
vychovna nebo kazenska opatreni.

Po stabilizaci situace $kola zajiStuje naslednou praci s jednotlivymi zaky i tfidnim kolektivem.
Postup pfi konkrétnim incidentu se fidi Krizovym planem skoly, ktery podrobné stanovuje

jednotlivé kroky, odpovédnosti a postup pfi feSeni Sikany, kybersikany, agrese a nasili.

Komponenta 6 - Primarni prevence v hodinach predmétu wellbeing,
pripadné tridnickych hodinach

V predmétu wellbeing je Zakim poskytovan bezpecény prostor pro reflexi vlastni zkusenosti ve
Skole - pocit bezpedi, kvalitu vztah( ve tfidé, nacvik konstruktivniho reseni konfliktd. Tridni
ucitelé také podle potreby realizuji tfidnické hodiny, v nichz se zaci podileji na tvorbé a
prabézné reflexi tfidnich pravidel spolu s tfidnim ucitelem a které mohou byt prostorem pro
vCasné zachyceni nezdravé dynamiky ve tfidé dfive, nez preroste v Sikanu.

Komponenta 7 - Primarni prevence ve vyuce

Témata souvisejici s prevenci Sikany a budovanim zdravych vztaht jsou integrovana do vyuky
jednotlivych pfedmétl (zejména obcanskd nauka, informacéni a komunikaéni technologie -
bezpeénost na internetu, Cesky jazyk a literatura, pfipadné v rdmci projektovych dnu).

+ nacvik empatie, respektu k odliSnostem a asertivni komunikace

+ bezpecné chovani na internetu a socialnich sitich, prevence kybersSikany

- zapojeni tématu do $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) v souladu s priifezovym
tématem Osobnostni a socialni vychova.

Komponenta 8 - Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech
mimo vyucéovani

Skola vyuziva i aktivity mimo b&znou vyuku k posileni pozitivnich vztah( v kolektivu a k
budovani soudrznosti tridy.

+ adaptacni pobyty/dny pro nové vznikajici kolektivy (napf. 6. a 1. ro¢nik)

+ Skolni vylety, projektové dny, sportovni a kulturni akce podporujici spolupraci

+ zapojeni externich organizaci specializujicich se na programy osobnostniho rozvoje a
primarni prevence



* nabidka zajmovych krouzk( a skolni druziny/klubu jako prostoru pro budovani vztah
mimo tfidni kolektiv.

Komponenta 9 - Ochranny rezim

« Skolni Fad stanovuje pravidla bezpe¢ného a respektujiciho chovani Zakl a upravuje
ochranu z4k{ pred projevy nasili, Sikany, diskriminace a dalSiho rizikového chovani; pfi
feseni konkrétniho pripadu skola postupuje individudlné a pfimérené véku zakd,
zavaznosti a okolnostem pfipadu, pficemz ochrana obéti a zajisténi bezpeci maiji
prednost pred sank¢nim resenim,

+ pravidla pro pouzivani mobilnich telefon( a dalSich digitalnich zafizeni béhem vyuéovani,
o prestavkach a v prostorach skoly, véetné zasad bezpecného a odpovédného pouzivani
digitalnich technologii,

- zajisténi dohledu pedagogickych pracovnik(l o pfestavkach a v dalSich prostorach skoly,
zejména v mistech, kde muze byt zvySené riziko nevhodného chovani nebo konfliktl
(chodby, Satny, WC, okoli Skoly),

+ jednotny a predvidatelny postup pedagogickych pracovnikl pfi feSeni nevhodného nebo
rizikového chovani, ktery zohlednuje zdvaznost situace, vék zakd, jejich individudini
potieby a konkrétni okolnosti pfipadu.

Komponenta 10 * Spolupréce s rodici

Skola aktivné informuje zakonné zastupce o svém nekompromisnim postoiji k $ikané a o tom,
jak postupuije pfi jejim feseni.
+ informace o programu proti Sikanovani je dostupna na webovych strankach skoly a je
soucasti informaci preddvanych na tfidnich schlizkach

+ rodice maji k dispozici kontakt na skolniho metodika prevence a vychovného poradce a
jsou vybizeni, aby se s podezfenim na Sikanu obraceli pfimo na né

pfi jednani s rodicem, ktery pfichazi s podezrenim na Sikanu svého ditéte, pedagog
nereaguje obranné, nezlehcuje situaci a bere podnét vzdy vazné

rodice protagonistl Sikany nejsou zvani ke spoleénému jednani dfive, nez je situace
prosetfena

Komponenta 11 - Skolni poradenské sluzby

Skolni poradenské pracovisté (vychovny poradce, $kolni metodik prevence, pfipadné skolni
psycholog nebo specidlni pedagog) poskytuje podporu jak obétem, tak agresorim Sikany, a
spolupracuje na napravnych opatrenich. Soucasti prace skolniho poradenského pracovisté je
také nasledna prace s celym tridnim kolektivem po ukonceni reseni pfipadu Sikany.

+ individudIni konzultace pro Zaky zasazené Sikanou (obéti i agresory)



+ podpora tfidniho ucitele pfi praci s kolektivem po odhaleni Sikany (intervenéni program
pro obnoveni bezpedi ve tfidé)

- evidence a vyhodnocovani vSech rfesenych pripad

+ koordinace s externimi poradenskymi zafizenimi v pfipadé potfeby dlouhodobéjsi péce.

Komponenta 12 - Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

U pokrocilé nebo komplikované Sikany, pripadné kdykoli pfesahuje-li situace kompetence
Skoly, Skola aktivné spolupracuje s externimi odborniky a institucemi.

Pedagogicko-psychologicka poradna | Diagnostika tfidniho kolektivu, konzultace k

(PPP) pokrogilé Sikané
Stredisko vychovné péce (SVP) Prace s agresorem, vychovné obtize
OSPOD Podezreni na ohrozeni ditéte, spoluprace pfi

zavaznych pfipadech

Policie CR Podezreni na trestny €in v souvislosti se Sikanou

Krizové centrum / linka bezpeéi (116

111) Akutni psychicka krize obéti Ci svédka Sikany

Komponenta 13 - Vztahy se Skolami v okoli

Sikana i kyber$ikana ¢asto presahuiji hranice jedné Skoly (napf. konflikt pokracujici mezi zaky
riiznych kol na sociélnich sitich, byvali spoluzéci). Skola proto udrZuje funk&ni kontakt s
rediteli okolnich skol.

+ vyména informaci a domluva na spole¢ném postupu, pokud se Sikana tykd zak( z vice
skol
+ sdileni zkuSenosti a dobré praxe v oblasti prevence mezi Skolami v regionu

+ spoluprace v rdmci mistnich setkani metodik{i prevence (napf. organizovanych PPP)

Zaveérecné ustanoveni

Tento program je pribézZné vyhodnocovan uzsim realizacnim tymem a aktualizovan na zakladé
zkusenosti z jeho praktické aplikace i v ndvaznosti na aktualni znéni metodickych pokynu
MSMT. Je uloZen ve shorovné skoly, souédsti Minimélniho preventivniho programu a zvefejnén
na webovych strankach skoly.
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